Za lekove koji se izdaju bez lekarskog recepta:
Ovo je homeopatski lek

PaZljivo procitajte ovo uputstvo jer ono sadrZi informacije koje su
vazne za Vas.

Ovaj lek moZete kupiti bez lekarskog recepta, za le¢enje blaZih bolesti
bez pomoCi Vaseg lekara. Pored toga, potrebno je da paZljivo koristite
ovaj lek kako bi od njega dobili najbolje rezultate.

Uputstvo saCuvajte. MoZda ¢ete poZeleti da ga ponovo procitate.

Ako Vam je potrebna jo$ neka dodatna informacija ili savet, obratite se
lekaru ili farmaceutu.

Ukoliko se Vasi simptomi pogorsaju ili Vam ne bude bolje posle nekoliko
dana, obavezno posetite Vaseg lekara!

Zasti¢en naziv leka, jacina leka, farmaceutski oblik:

KINDINORM, 0,0167 g + 0,0167 g
+ 0,0167 g + 0,0167 g + 0,0167 g
+ 0,0167 g, granule

INN: Calcium hypophosphoricum dil. D4, Chamomilla dil. D12, Cuprum
metalicum dil. D10, Kalium phosphoricum dil. D6, Staphisagria dil. D12,
Valeriana dil. D6

SadrZaj aktivnih supstanci: 10 g granula sadrZi: Calcium hypophos-

phoricum dil. D4 0,0167 g, Chamomilla dil. D12 0,0167 g, Cuprum metali-
cumdil. D100,0167 g, Kalium phosphoricum dil. D6 0,0167 g, Staphisagria
dil. D12 0,0167 g, Valeriana dil. D6 0,0167 g

SadrZaj pomocnih supstanci: saharoza

Nazivi adresa nosioca dozvole za stavljanje leka u promet:
Alpen Pharma d.o.0.

llirska 5

11060 Beograd

Srbija



Nazivi adresa proizvodaca:
Deutsche Homdopathie-Union
DHU-Arzneimittel GmbH & Co. KG
Ottostrasse 24

76227 Karlsruhe

Nemacka

1. 8TA JE LEK KINDINORM | CEMU JE NAMENJEN?

KINDINORM je homeopatski lek namenjen tretmanu poremecaja
ponaSanja naro€ito kod dece koja imaju problem odrZavanja paznje i
koncentracije, nervozna su, iritirana, uznemirena, imaju poteSkoce sa
uCenjem, poremecaj sna, ili stanja op3te slabosti.

SASTAV

10 g granula sadrzi; Calcium hypophosphoricum dil. D4 0,0167 g,
Chamonmilla dil. D12 0,0167 g, Cuprum metalicum dil. D10 0,0167 g,
Kalium phosphoricum dil. D6 0,0167 g, Staphisagria dil. D12 0,0167 g,
Valeriana dil. D6 0,0167 g

Farmaceutski oblik i sadrZaj: granule, 10 ¢

PAKOVANJE
Staklena bogica, sadrZi 10 g granula

Broj reSenja 4938/2009/12 od 21.09.2009

2. STA MORATE DA PROCITATE PRE UPOTREBE LEKA

Upozorite lekara ako uzimate druge lekove, imate neku hroni¢nu bolest,
neki poremecaj metabolizma, preosetljivi ste na lekove ili ste imali aler-
gijske reakcije na neke od njih.

KADA NE SMETE UZIMATI LEK
Nisu poznata ograni¢enja u koris¢enju leka KINDINORM.

UPOZORENJA | MERE OPREZA

Konsultujte se sa lekarom ako problemati¢no stanje traje dugo, nejasno
je ilinovo, posto je moguce da se radi o stanju koje zahteva medicinsko
objasnjenje.



Decu ispod 6 godina treba, pre upotrebe leka KINDINORM, da pregleda
lekar radi odredivanja dijagnoze i prepisivanja adekvatne terapije.

UZIMANJE LEKA KINDINORM SA HRANOM ILI PICIMA
Nema poznatih interakcija do sada.

PRIMENA U TRUDNOCI | DOJENJU

Pre nego Sto pocnete da uzimate neki lek, posavetujte se sa svojim leka-
rom ili farmaceutom.

U trudnoCi i tokom laktacije konsultovati lekara obucenog za primenu
homeopatskih lekova i preparata.

UTICAJ NA PSIHOFIZICKE SPOSOBNOSTI PRILIKOM
UPRAVLJANJA MOTORNIM VOZILOM | MASINAMA

Efekti leka KINDINORM na upravljanje motornim vozilima i maSinama su
zanemarljivi.

NA STA MORATE PAZITI AKO UZIMATE DRUGE LEKOVE

Imajte u vidu da se ove informacije mogu odnositi i na lekove koje vise ne
pijete, kao i na lekove koje planirate da uzimate u buduc¢nosti. Obavestite
svog lekara ili farmaceuta ako uzimate, ili ste do nedavno uzimali neki

drugi lek, ukljuCujuciilek koji se nabavlja bez lekarskog recepta.

3. KAKO SE LEK KINDINORM UPOTREBLJAVA

Ukoliko mislite da lek KINDINORM suviSe slabo ili jako deluje na organi-
zam VaSeg deteta, obratite se lekaru ili farmaceutu.

Ukoliko nije drugacije prepisano

Odrasli i deca starija od 12 godina: 5-10 granula, 3 x dnevno

Deca od 6 do 12 godina: 3-5 granula, 3 x dnevno

Deca do 6 godina: 2-3 granule, 3 x dnevno

Uzeti granule pola sata pre ili posle jela i pustiti ih da se polako rastope
u ustima.

KINDINORM bi trebalo koristiti duzi viemenski period (npr. 6 do 8 nedelja),
nakon konsultacije sa lekarom.



UKOLIKO STE UZELI VISE LEKA NEGO STO BI TREBALO

Ukoliko ste uzeli vecu dozu leka KINDINORM nego §to bi trebalo, odmah
razgovarajte sa Vasim lekarom ili farmaceutom!

Ne oCekuju se nikakvi neZeljeni efekti iako je uzeto vide granula nego 3to
bi trebalo.

UKOLIKO STE ZABORAVILI DA UZMETE LEK KINDINORM
Nikada ne uzimajte duplu dozu da nadomestite to Sto ste preskoCili da
uzmete lek!

STA SE DESAVA AKO NAGLO PRESTANETE DA UZIMATE LEK
KINDINORM
Nema nikakvih efekata.

4. NEZELJENA DEJSTVA LEKA
Do sada nema poznatih neZeljenih dejstava.

5. CUVANJE | ROK UPOTREBE

CUVANJE

DrzZati lek KINDINORM van domasaja dece!

Cuvati u originalnom pakovanju na temperaturi do 25°C.
Cuvati van domaSaja dece.

ROK UPOTREBE
4 godine

NACIN IZDAVANJA LEKA
Bez lekarskog recepta

POSEBNA MERE UNISTAVANJA NEUPOTREBLJENOG LEKA ILI
OSTATKA LEKA
Neupotrebljeni lek se uniStava u skladu sa vaze¢im propisima.

DATUM POSLEDNJE REVIZIJE TEKSTA UPUTSTVA
Septembar 2009
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